
    CCAANNTTOO  EE  RRIICCAANNTTOO  EE  LLUU  MMII’’  AAMMOORR    
NNUUNN  ZZEENNTTEE  

  
  

E me so fattu lu core turchinu 
vedè l’amore mia fra tante mano 

e pe’ coje l’ulia ce vo’ ‘n canestru 
pe’ fa l’amore un giovinettu onestu  
e pe’ coje l’ulia ce vo’ ‘n’anginu (1) 
pe’ fa l’amore un giovine bellinu. 

 
Bella che sete nata pe’ ‘rrubbane 

che li rubbate li razzi a lu sole 
e lu paone j’hai rubbate l’ale 

e l’arburu lo fruttu e a me lu core. 
Canto e ricanto e lu mi’ amor nun zente 

chi la ripara la vocetta mia 
me la ripara ‘na fronna sturmente 

coccia (2) de fiuri o ‘na rama d’ulia. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(1) Uncino. 
(2) Vaso. 

 
Raccolta a Protte di Spoleto nel dicembre del 1972. Informatrice una ex contadina di 80 anni. 



 


