
AARRRRIIZZZZEETTEE    CCUUMMPPAA’’  
  
  

Arrizzete (1) cumpà ci sta lo sole 
che lu troppu durmi te pò fa male 
arrizzete che jemo pe’ ‘ste ripe 

co’ li canestri a coje le murriche (2). 
 

Li faciulitti (3) so’ cascati jone (4) 
li citruncilli (5) non ardo’ più sune (6) 
annaffiali cumpà ‘sti quattro fiuri 
‘sti citruncilli cò ‘sti pummidori. 

 
E Marco l’ancumincia l’anfienata (7) 

e ninu la finita l’antroccata (8) 
e quillu ninu non se vò sta zittu 

te vutta jù la porta de lu stallittu (9). 
 

Lu carriolu te l’honno scocciatu (10) 
lu stabbiu non te l’honno carregghiatu  

porta lu carru dà lu ferracocchiu 
jò quillu dello fò de Santuracchio. 

 
Arrizzete cumpà ci sta lo sole 

che lu troppu durmi te pò fa male  
arrizzete cumpà che jornu è fattu 
te pò pijà che corbu (11) su lu lettu. 

 
 
 
 
(1) Svegliati. 
(2) More di rovo. 
(3) Fagiolini. 
(4) Giù. 
(5) Cetriolini. 
(6) Sono appassiti. 
(7) Fienagione. 
(8) Ha dato da mangiare nei truogoli ai maiali. 
(9) Porcile. 
(10) La carriola te l’hanno rotta - non hanno trasportato il letame – porta il carretto dal fabbro – giù da quello di S.Eraclio (località vicino Foligno). 
(11) Colpo apoplettico. 

 
Raccolta a Scopoli di Foligno nel febbraio ’74 da Quinto Mascialti, ex contadino di 50 anni. 


